
АННОТАЦИЯ   

к рабочей программе для детей старшего дошкольного возраста   

групп компенсирующей направленности инструктора по физической культуре   

  

Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» разработана для 

групп компенсирующей направленности с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) с 

нарушениями речи, на основе Образовательной программы дошкольного образования, 

адаптированная для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (с тяжёлыми 

нарушениями речи).  

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана с учетом основных 

принципов, требований к организации и содержанию различных видов деятельности в 

образовательном учреждении, возрастных особенностях детей.  Программа сформирована в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО.  

Воспитание осуществляется в соответствие с Рабочей программой воспитания и Календарным 

планом воспитательной работы.  

Цель программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. Развитие физических навыков 

и качеств. 

Программа состоит из 3 основных разделов: целевого, содержательного и 

организационного.   

Целевой раздел содержит пояснительную записку к рабочей программе инструктора по 

физической культуре в старшей и подготовительной к школе групп с ОВЗ (с нарушениями речи) с 

детьми в возрасте от 5 до 6 и от 6 до 7 лет.  

В пояснительную записку включены цель и задачи реализации Рабочей программы; 

возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников, посещающих группу; 

значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики. Планируемые 

результаты освоения Рабочей программы конкретизируют целевые ориентиры образовательного 

стандарта дошкольного образования.        

Содержательный раздел включает основные задачи по образовательной области 

«Физическое развитие» для старшей и подготовительной к школе групп с ОВЗ (с нарушениями 

речи), (обязательная часть), задачи по образовательной области «Физическое развитие» и 

особенности взаимодействия с семьями воспитанников.  

Организационный раздел включает организацию занятий; расписание занятий, план 

праздников, мероприятий, особенности организации развивающей предметной пространственной 

среды, материально-техническое и методическое обеспечение Рабочей программы.  

Реализация образовательной деятельности основывается на требованиях СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях», с учетом особенностей реализации Образовательной программы 

дошкольного образования.  

  

Срок реализации рабочей Программы 2025-2026 учебный год.  

Программа разработана инструктором по физической культуре Смирновой Т.М.  
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