
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД 

№ 45 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
 

АННОТАЦИЯ  

к рабочей программе инструктора по  физической культуре  

 для детей старшего возраста  с ОВЗ (нарушениями речи) 

(возраст детей: 5-6  и  6-7 лет) 

 

        Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» разработана для групп 

компенсирующей направленности с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) с 

нарушениями речи, на основе Образовательной программы дошкольного образования, адаптированная 

для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (с тяжёлыми нарушениями речи). 

        Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана с учетом основных 

принципов, требований к организации и содержанию различных видов деятельности в ГБДОУ, 

возрастных особенностях детей.  Программа сформирована в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

    Цель программы: создание благоприятных условий для сохранения и укрепления  здоровья детей 

дошкольного возраста с ОВЗ (ЗПР), для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 

Программа состоит из 3 основных разделов: целевого, содержательного и организационного.  

Целевой раздел содержит пояснительную записку к рабочей программе инструктора по 

физической культуре в старшей и подготовительной к школе  групп с ОВЗ (с нарушениями речи)  с 

детьми в возрасте от 5 до 6 и  от 6 до 7 лет. 

В пояснительную записку включены цель и задачи реализации Рабочей программы; возрастные и 

индивидуальные особенности контингента воспитанников, посещающих группу; значимые для 

разработки и реализации рабочей программы характеристики. Планируемые результаты освоения 

Рабочей программы конкретизируют целевые ориентиры образовательного стандарта дошкольного 

образования.       

   Содержательный  раздел включает  основные задачи по образовательной области  «Физическое 

развитие» для старшей и подготовительной к школе групп  с ОВЗ (с нарушениями речи), (обязательная 

часть), задачи по образовательной области  «Физическое развитие» и особенности взаимодействия с 

семьями воспитанников. 

       Организационный раздел включает организацию непрерывной образовательной деятельности; 

расписание занятий, план праздников, мероприятий, особенности организации развивающей 

предметной пространственной среды, материально-техническое  и методическое обеспечение Рабочей 

программы. 

 Реализация образовательной деятельности основывается на требованиях СП 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях», с учетом особенностей реализации Образовательной программы 

дошкольного образования, адаптированная для воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья (с тяжёлыми нарушениями речи). 

 

 

Срок реализации рабочей Программы 2024-2025 учебный год. 

Программа разработана инструктором по физической культуре  

Максимовой Натальи Николаевны. 

 

 

 

 

 



Рабочая Программа (далее – Программа) – это нормативно-управленческий документ, 

структурная и функциональная единица образовательного пространства, обеспечивающая 

динамическое единство субъектов педагогического процесса, системы их отношений и 

условий деятельности. 

Данная Программа разработана на основе Образовательной программы дошкольного 

образования (далее ОП ДО). 

Нормативно-правовое сопровождение регулируется ОП ДО. 

Образование предполагает единый целенаправленный процесс воспитания и 

обучения. Воспитание осуществляется в соответствии с Рабочей программой 

воспитания и Календарным планом воспитательной работы (разработанной на 

основании Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся). 

        Воспитание предполагает деятельность, направленную на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации воспитанников на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у воспитанников чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

       Программа определяет целевые ориентиры, содержание и организацию 

образовательного процесса для детей дошкольного возраста, в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО и направлена: 

 на создание развивающей образовательной среды для детей дошкольного 

возраста, открывающей возможности для позитивной социализации ребёнка, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей, индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности  в 

условиях совместного образования. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности 

организации образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие 

возраст детей и их образовательные маршруты, направленность групп, а также участие 

родителей (законных представителей) в реализации Программы.  

Срок реализации Программы – сентябрь 2024- август 2025 
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