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Витаминизация 

1 С – витаминизация 

3-их блюд 
В течении 

года 
Медицинская 

сестра 
            

Профилактика ОРВИ 

1 Оксолиновая мазь В течении 

года 
Медицинская 

сестра 
            

2 Чесночные 

медальоны 
В течении 

года 
Медицинская 

сестра, 

воспитатели 

            

Закаливание 

1 Полоскание 

ротовой полости 

прохладной водой 

В течении 

года 
Воспитатели 

всех групп 
            

2 Мытье рук 

прохладной водой 

В течении 

года 

Воспитатели 

всех групп 
            

3 Босоножье В летний 

период 

Воспитатели 

всех групп 
            

4 Дыхательное 

закаливание 

После сна в 

течение 

года 

Воспитатели 

всех групп 
            

5. Дорожка здоровья После сна в 

течение 

года 

Воспитатели 

всех групп, 

помощники 

воспитателей 

            

 

 

 

 



 

 

Обеспечение чистоты среды 

1 Кварцевание Ежедневно 

по графику 

Помощники 

воспитателей 
            

Технологии обучения здоровому образу жизни 

1 Оздоровительная 

дыхательная гимнастика с 

использованием метода 

биологической обратной 

связи БОС 

В течении 

года 

Воспитатели             

2 Тренажорноинформационная 

система ТИСА 

В течении 

года 

Инструктор по 

физической 

культуре 

            

3 Галокомплекс В течении 

года 

Воспитатели             

 

 

 

 

 

 

 


		2023-08-31T14:21:53+0300
	Заведующий Акулич Елена Владимировна




